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ALLE MENSCHEN SIND VERSCHIEDEN:
NEURODIVERSITAT

Als Neurodiversitat betrachtet, beschreibt das

eine Gruppe von neurologi-
schen Besonderheiten und Verhaltensweisen eines
Menschen und keine Storung.

Im Lichte der herrschenden normativen Sichtweise
in Psychologie und Medizin macht es aber Sinn, zwi-
schen neurotypischen und neurodiversen Menschen
zu differenzieren.

Bei Menschen im AS entstehen im Umgang mit einer
neurotypisch strukturierten Umwelt - insbesondere
in der Regelschule - besondere Bedurfnisse und Her-
ausforderungen.

Um diesen Herausforderungen begegnen zu konnen,
Ist es fur Fachleute aller Disziplinen wichtig, das AS
nicht nur zu beschreiben, sondern mogliche neuro-
logische Unterschiede in der ,,autistischen® Informa-
tionsverarbeitung zu verstehen.
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Robin Mindell

«Predictive Coding»* Theorie des Autismus

Besonders nutzlich, um Autismus zu verstehen ist die «predicitve coding»- Theorie des
Autismus (siehe dazu Vermeulen, 2024 oder Ganglmayer et al., 2020 etc.):

* Das Gehirn generiert (nebst der sensorisch wahrgenommenen Information) ein eigenes
mentales Modell der Information und macht eine automatische Pradiktion der
Bedeutung & des Verlaufs des Reiz-Geschehens. Es sagt also in einer Interaktion die
darauffolgende Interaktionssequenz voraus.

* Die Aktivierung des passenden Modells orientiert sich vor allem am Kontext der
Gesamtsituation, an sog. ,,Clues”, die einen Reiz umgeben.

* Im AS bestehen in der Informationsverarbeitung Schwierigkeiten: Reduzitere Selektion
und Filterung von Reizen / Kontextblindheit / Pradiktionsfehler (siehe Abbildung 2)

Vermeulen, P. (2024). Autismus und das pradiktive Gehirn. Absolutes Denken in einer relativen Welt. Lambertus : Freiburg im Preisgau

Unterstltzung durch bewusstes Lernen & Erlautern fordert Orientierung und Sicherheit im AS

Reduktion, Strukturierung, Fokus

Wenig Filterung * Reize reduzieren in Umwelt, Sprache und Interaktion
e Struktur und fixe Schwerpunkte in Zeiten, Aufgaben, Sprache, Interaktionen Orientierung
Tatigkeiten / Lerninhalte kontextualisiert verankern, Bestiandigkeit

verkniipfen und gemeinsam notieren (Tabelle, Flowchart)

* Interaktions-Sequenzen bewusst erlautern, Wiederholungen & Rituale

Pradiktionsfehler

Fordern (morgens beim , Aufstehen”, ,,Morgenessen®, etc. .. Selbstwert
In welchem ,Film*“ befinde ich mich WANN?
Sicherheit
e Z.B. auf dem Schul-Weg, Nachhause-Weg, BegriiBung, Small-Talk,
Schulstunde, Pausensituation, Hausaufgaben, Turnstunde, Schulausflug,
Sommerlager, etc. Angst-

Kontextblindheit

Was ist darin Thema und Aufgabe? Reduktion
Wie lange und womit flhre ich darin welche Tatigkeiten aus?
Was spricht man typischerweise darin?

AKTUELLES PROJEKT: AUTISMUS SPEKTRUM

Abbildung 2

Es ist anders, normal
ZU seln.

«Autistisches Denken»: Komplikationen in der Informationsverarbeitung

Selektion und
Filterung

Wahrnehmung
des Kontext von
Information

Pradiktion von
Information

(Typische) Informationsverarbeitung

Abbildung 4

Wenig Filterung

Kontextblindheit

Pradiktionsfehler

Vermischung relevanter & unwesentlicher Informationen.

Die entsthenden Reizflut erschwert Aufmerksamkeit und Pradiktion.
Uberreizung reduziert mentalen Energiepegel und erzeugt
Frustrationsintoleranz.

«Autistic Burnout», aus traumatischen sesonsorischern «Overload»
(Erfahrungen) entstehen Ohnmacht und Hilflosigkeit.

Informationen absolut lesen (statt relativ) = Ungenaue Erfassung
der ,,clues”, Elemente einer Interaktionssituation.
Sprachbedeutung nicht erfassen: Unfahigkeit ,,Zwischen den Zeilen
zu lesen” (verbale AGNOSIE).

Durch Vorhersagefehler entstehen Verunsicherung u. Uberreizung und
Verwirrung. Ich bin im falschen Film; wo bin ich?!!

«lch kann nicht einschatzen, in welchem Film ich gerade bin».

Angst, Hypervigilanz, «Delayed Processing».

Unfahigkeit, in der (motorischen) Handlung «ins Rollen» zu kommen und
an einer Interaktion teilzunehmen. Damit dies im sozialen Kontext nicht
auffallt, ensteht «autistic masking» (ich tu so, als ob ich in Beziehung zu
meiner Umwelt stehe, aber eigentlich habe ich innerlich abgehangt...).

Herausforderung fir Fachleute im Umgang mit «Familien im Autismus Spektrum»

Im reizreduzierten Kontext erziehen, lernen und handein!
* Nichts hat eine absolute Bedeutung. «Die Welt ist relativ»: Alles steht in Relation zu einem Kontext. Wenn die
Worte vage, unbekannt oder mehrdeutig sind entscheidet der Kontext, was die Worte in der Welt bedeuten.

Eltern im AS

e Ziehen Sie mit einer Wahrscheinlichkeit von 80-90% in Betracht, dass auch ein Elternteil im AS ist.

» Strukturieren Sie daher immer Gesprachsthemen Anweisungen, Auftragen, Beratung mit Erlauterung der Inhalte
(Siehe dazu auch der «TEACCH»-Ansatz) und Protokollen Sie die Gesprache fiir alle sichtbar unter Verwendung
von Strichmadnnchen und Symbolen®.

Eltern-Edukation

* Helfen Sie Eltern mit ihren Kindern kontextualisiert vorzugehen: (Situation klaren = Fahigkeiten anwenden).
e Unterstiltzen Sie Eltern in der Strukturierung von Erziehungsauftrage mit Flow-Charts, Protokollen, Tabellen.

(Sozial-) Training im Kontext**
* Anleitung zur Unterscheidung von Interaktionssituationen im (Schul-) Alltag.
* In welchen Interaktionssituationen konnten welche «Modelle» angewendet werden?

Bitte mehr Abkliarung auf Doppeldiagnosen!
* Gleichzeitiges Auftreten von AS bei AD(H)S, Cerebralparese, Trisomie 21 (D-PLUS), geistigen Behinderungen.

*Gray, C. (2015). The New Social Story Book. Future Horizons. Gray, C. (2019). Comic Strip Gesprache: lllustrierte Interaktionen — wie
man Schiilern mit Autismus und dhnlichen Beeintrachtigungen Konversationsfahigeiten vermitteln kann.

** Jenny, B., Goetschel, P., Schneebeli, M., Rossinelli-lsenschmid, M., Steinhausen, H.-C. (2021). KOMPASS. Zircher Kompetenztraining
fir Jugendlichen mit Autismus-Spektrum-Stérungen. Ein Praxishandbuch fir Gruppen- und Einzelinterventionen. Stuttgart: Kohlhammer



